Kilka propozycji i prostych zadan (dla matych i wielkich), by Wielki
Tydzien A.D. 2020 nabral glebszego sensu i aby stal si¢ tworczym
odkrywaniem tego, co Bog zrobil dla mnie. A watro tez zapytac siebie o to,
co iile JA zrobilem / zrobilam dla mojego Boga?

WIELKI CZWARTEK

* W ciggu dnia odczytajcie lub wystuchajcie wspolnie czytania o Ostatniej
Wieczerzy (J 13-14)

« Zjedzcie wspolnie kolacje, tak, jak jecie zwykle wieczerze Wigilijng

przed Bozym Narodzeniem,;

* Przypomnijcie swoja Pierwszg Komunig, porozmawiajcie o tym przezyciu w
rodzinie;

* Po wieczerzy — odczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie czytania o ustanowieniu
Najswigtszego Sakramentu (1 Kor 11,17-34);

 Uczestniczcie w transmisji Liturgii Ostatniej Wieczerzy Wielkiego Czwartku
0 19.00 (strona na Facebook https://www.facebook.com/parafiawgluszycy)

* Przyjmijcie Komuni¢ duchowg (patrz dodatek na dole).

WIELKI PIATEK

 Ustawcie na stole krzyz w widocznym miejscu;

* Odmowecie wspolnie litani¢ do Najswietszego Serca Pana Jezusa

* Zrdbcie osobisty rachunek sumienia (rodzice dzieci, przygotowujacych si¢ do 1
Komunii niech pomogg im przygotowa¢ swoj rachunek sumienia);

» WzbudZcie w sobie doskonaty zal za grzechy (patrz dodatek na dole);

* Pomodicie si¢ Koronke do Bozego Mitosierdzia;

* Uczestniczcie w transmisji Liturgii Meki Panskiej Wielkiego Pigtku o 19:00
(https://www.facebook.com/parafiawgluszycy)

* Odmoéwcie osobistg modlitwe tekstem Meki Pana Jezusa wg $w. Jana (J 18,1—
19,42).

* Z16zcie pocalunek na krzyzu Jezusa z wiarg 1 wdzigcznoscia;

* Przyjmijcie Komuni¢ duchowg (patrz dodatek na dole);

e Uczestniczcie w Drodze Krzyzowej z Ojcem Swietym Franciszkiem na Placu
$w. Piotra 0 20.00 (https://tv-trwam.pl/na-zywo oraz TVP 1)

WIELKA SOBOTA

* Przygotujcie koszyk potraw §wiatecznych, jak co roku;

» Porozmawiajcie o wlasnym Chrzcie swigtym ze swoja rodzing. PomodIcie si¢
w intencji rodzicoOw chrzestnych oraz chrzestniakow.

 Uczestniczcie w transmisji Liturgii Wigilii Paschalnej o 20:00
(https://www.facebook.com/parafiawgluszycy);

* Zapalcie chrzcielne $§wiece na poczatku Mszy $§w., jJako symbol naszej
tacznosci z celebracja w Kosciele, a potem zapalmy je w momencie odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych.
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* Przyjmijcie Komuni¢ duchowg (patrz dodatek na dole);

» Wezcie krzyz 1 tak jak zwykle kadzicie mieszkanie na Objawienie Panskie,
zrobceie matg procesje z nim w kazdy zakatek Waszego mieszkania;
Pobtogostawcie nim kazdy pokdj we wiasnym domu.

NIEDZIELA WIELKANOCNA

* Odczytajcie lub wystuchajcie wspdlnie opisu Zmartwychwstania Pana Jezusa
(J 20);

* Jesli macie dzwon, dzwonek, zadzwoncie nim — niech Wasze dzwony beda
wyrazem wiary 1 rado$ci ze Zmartwychwstania Panskiego!

e Odmowcie razem modlitwe na Swiecenie potraw (patrz dodatek na dole)

* Pobtogostawcie kazdy kazdego na wzajem wlasnymi stowami oraz czynigc na
czele znak krzyza 1 przekazujac pocatunek pokoju. Zt6zcie sobie zyczenia
wielkanocne przy poswigconym jajku;

* Zjedzcie w radosSci $niadanie wielkanocne;

» Zadzwoncie, napiszcie SMS do znajomych, przyjaciot, rodziny:
porozmawiajcie wspoOlnie albo przynajmniej wyslijcie wiadomos¢: ,,Chrystus
Zmartwychwstat! Prawdziwie Zmartwychwstat!

* Uczestniczcie w transmisji Mszy $w. przez Internet o wybranej godzinie: 8.00;
12.00; (https://www.facebook.com/parafiawgluszycy);

* Przyjmijcie Komuni¢ duchowg (patrz dodatek na dole).

« Wezcie udziat w blogostawienstwie Ojca Swietego Franciszka Orbi et Orbi z
mozliwo$cig uzyskania odpustu zupetnego o 11.00-12:00 (https://tv-
trwam.pl/na-zywo oraz TVP 1).
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KOMUNIA DUCHOWA
Papiez Franciszek zache¢ca nas gorgco do komunii duchowej, nazywanej takze
,,komunig pragnienia”. Mddlmy si¢ stowami zaproponowanymi przez papieza:
Klekam u Twych stop, o mdj Jezu, i ofiarowuje Ci moje skruszone
serce,

unizone w swojej nicosci i Twojej swietej obecnosci.
Adoruje Cie w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Eucharystii.

Pragne przyjaé Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci
maGj umyst.

Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyja¢ Cie
w duchu.

Przyjdz do mnie, O maQj Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodze
do Ciebie!

Niech Twoja mitosé ogarnie moje cate jestestwo w zyciu i Smierci.

Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mituje

W glebi serca pozwolmy, by rosto w nas pragnienie jednosci z Jezusem w
komunii duchowej. I by Jego mitos$¢ zaczeta dziataé w naszym zyciu. By$my
kochali innych, jak on nas umitowat.

AKT ZALU DOSKONALEGO
Przebieg:

Wykonanie znaku krzyza wraz z wyméwieniem formuty:
» Wimie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen”.

2. Odczytanie wybranego fragmentu z Pisma Swigtego — jesli mozliwe — w
postawie stojace;.
Z Ewangelii wedtug sw. Lukasza (Lk 18, 9-14)

Powiedzial tez do niektorych, co ufali sobie, ze sq sprawiedliwi, a innymi
gardzili, te przypowies¢: «Dwoch ludzi przyszto do swigtyni, Zeby sie modlic,
jeden faryzeusz a drugi celnik. Faryzeusz stangl i tak w duszy sie modlit: "Boze,
dziekuje Ci, Ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzoloznicy, albo
jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesiecing ze



wszystkiego, co nabywam". Natomiast celnik staf z daleka i nie Smial nawet oczu
wznieS¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i mowit: "Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika!" Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza,
bedzie wywyzszony».

(Inne propozycje tekstow: Mk 12, 28-34; £k 15, 11-32)
Nastepnie mozna odmowic:

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trojcy jedyny, prawdziwy.
Wierze w co$ objawit Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bos Ty wierny,
Wszechmocny 1 milosierny;
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske 1 wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskonczone.

A jako samego siebie,
Wszystkich mituje dla Ciebie.

Ach, zaluje za me ztosci

Jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu

Nastepuje rachunek sumienia — w ciszy
(Mozna przyjgc¢ postawe siedzgcq lub kleczgcg)

WZBUDZENIE ZALU DOSKONALEGO — jesli mozliwe — w postawie
stojacej lub kleczace;.

Chwila ciszy



Spowiadam si¢ Bogu wszechmogacemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo
zgrzeszylem mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto blagam Najswigtszg Maryje zawsze dziewice
wszystkich Aniotoéw i Swigtych i Was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do
Pana Boga naszego.

Prosby

- Prosze Cig, Panie, abys dal mi taske prawdziwej pokuty.

- Prosze Cig, Panie, abys udzielil mi przebaczenia 1 darowat kare za grzechy.
- Prosze Cig, Panie, aby Twoje dzieci, ktore przez grzech oddality si¢ od
swigtego Kosciota, po otrzymaniu przebaczenia znowu do niego wrocily.

Odmowienie modlitwy Panskiej: Ojcze nasz...
Na zakonczenie mozna odmowic¢ fragment z Psalmu:

Psalm 51, 3-9

Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w swojej faskawosci,
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego.

Uznaje¢ bowiem nieprawo$¢ moja,

a grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
1 uczynitem, co zte jest, przed Toba.

Abys okazat si¢ sprawiedliwy w swym wyroku
1 prawy w swoim sadzie.

Oto urodzilem si¢ obcigzony wing

1jako grzesznika poczeta mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stang si¢ czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje (...).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
jak bylta na poczatku, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekoéw. Amen



Kiedyrodzinazgromadzi  si¢ na positek, wypada zaspiewac
piesn  Wielkanocng, np.

"Zwycigzca smierci".
Ojciec rodziny lub przewodniczacy zapala Swiecg umieszczong na stole 1 mowi:

Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:

Prawdziwie zmartwychwstat. Alleluja.

CZYTANIE

Nastepnie kto$ z uczestnikdw odczytuje tekst Pisma §wigtego.

1 Tes 5,16-18: Zawsze sie radujcie.

Bracia 1 siostry, postuchajcie stow §wigtego Pawta Apostota do
Tesaloniczan.

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie. W kazdym potozeniu
dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.

Albo:

Mt 6,31ab.32b-33: Nie troszczcie sie zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jesc¢?

Bracia i siostry, postuchajcie stow Ewangelii wedlug swigtego Mateusza.



Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,Nie troszczcie si¢ zbytnio 1 nie
mowcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie,
ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzod o krdlestwo Boga i o
Jego sprawiedliwos$¢, a to wszystko bedzie wam dodane”.

MODLITWA BEOGOSEAWIENSTWA

Po odczytaniu tekstu przewodniczacy mowi:

Modlmy sie.

Z. radoscia wyslawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu ukazales si¢ uczniom przy lamaniu chleba. Badz z nami,
kiedy z wdziecznoscig spozywaé bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach
przyjmujemy Ciebie w goscine, przyjmij nas jako biesiadnikow w Twoim

krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

WSszyscy: Amen.

PO POSILKU

MODLITWA

Ojciec rodziny lub przewodniczagcy mowi:

Uczniowie poznali Pana. Alleluja.

Wszyscy:

Przy famaniu chleba. Alleluja.



Ojciec rodziny lub przewodniczacy:

Modlmy sie.

Boze, zrodlo zycia, napelnij nasze serca paschalng radoscia i podobnie
jak dales nam pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas
nowe zyci e, ktore wystuzyl nam Chrystus przez swoja Smier¢ i
zmartwychwstanie i w swoim milosierdziu nam go udzielil. Ktory zyje i

kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

ZAKONCZENIE
Ojciec rodziny lub przewodniczacy konczy:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Albo:

Niech nas Bog blogostawi, broni od wszelkiego zla i doprowadzi do

Zycia wiecznego.

WSszyscy: Amen.

Na zakonczenie wypada zaspiewac piesn Wielkanocng, np. "Otrzyjcie juz tzy
ptaczacy".



